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Liebe Vereinsvorstiande, Abteilungsleiter und Ubungsleiter,

das Seniorensportfest des Wirttembergischen Behinderten- und Rehabilitationssport-
verbandes hat sich zu einem WBRS Verbandssportfest umgewandelt. Durch die
Namensanderung wollen wir die jung gebliebenen Senioren ansprechen, auch bei dieser
Veranstaltung teilzunehmen. Das WBRS Sportfest hat sich zu einer sehr erfolgreichen und
interessanten Veranstaltung entwickelt und wird dieses Jahr bereits zum 23. Mal stattfinden.
Da sich kein Ausrichter fir das Jahr 2018 zur Verfligung stellt, hat sich die BVSG Ellwangen
nochmals bereit erklart, diese Veranstaltung auszurichten. Daher bittet Euch der WBRS und die
BVSG Ellwangen, diese Veranstaltung bei Euren Vereinsmitgliedern zu bewerben. Bitte
motiviert Eure Mitglieder, zahlreich an diesem WBRS Verbandssportfest teilzunehmen. Wir
freuen uns, wenn sich auch die Herzsportler in groBer Zahl beteiligen. Belohnt das Engagement
der BVSG Ellwangen um die Ausrichtung durch Eure Teilnahme!

Der Ausschreibung kénnen Sie alle organisatorischen und inhaltlichen Informationen Uber das
23. WBRS Verbandssportfest entnehmen.

Ausschreibung: 23. WBRS Verbandssportfest 2018

Veranstalter: Wiirtt. Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V.

Ausrichter: BVSG Ellwangen e.V.

Termin: Samstag, 06.10.2018

Beginn: 10:00 Uhr

Die BVSG behalt sich vor, je nach Zahl der Anmeldungen einzelne
Vereine/Abteilungen zu einer spateren Uhrzeit beginnen zu lassen.
Dies wird rechtzeitig mitgeteilt.

ort: Rundsporthalle Ellwangen, Berliner Strae, 73479 Ellwangen

Parken: Parkplatze bei der Rundsporthalle

Anmeldung: Bis 01.09.2018 mit beiliegendem Formblatt

bei Heinz Rieker, Akazienweg 1, 73491 Neuler oder
E-Mail: bvsg-ellwangen@gmx.net

Startgeld: 8,00 Euro je gemeldeter Teilnehmer/in bei Abholung der Auswertungskarten



Stationen: 1. Sandsackchenzielwurf 6. Frisbee-Wurf
2. Shuffleboard 7. Hockey-Zielschlag
3. Ballprellen 8. Ziel-Prellball
4. ZielschieBen mit Tennisball 9. Kasten-Zielwurf
5. Zielwurf 10. Blind-Zielwurf
Diese Ubungen erfordern Geschicklichkeit, Koordination und Konzentration.
Sie sind auch fir alle Sportler/innen im Bereich des WBRS geeignet - deshalb
konnen sich auch Herzsportgruppen/-abteilungen anmelden.
Hinweis: Die BVSG Ellwangen stellt fir die Teilnehmer kostenlos alkoholfreie Getranke

und Laugenbrezeln zur Verfligung.

Ebenso bekommen alle Teilnehmer bei Zahlung des Startgeldes einen
Gutschein fir ein Fleischkd@sebrdtchen (Mittagszeit).

Es erhalten jeweils die besten 10 Frauen, Manner und Mannschaften eine
Urkunde.

Stadtfithrung: Nach der Siegerehrung gegen 14:00 Uhr bietet der Ausrichter eine kostenlose
Fihrung durch die Stadt Ellwangen an. Bitte im Formblatt ankreuzen.

Dieses Sportfest soll auch dazu dienen, alte Freundschaften aufzufrischen und neue zu
schlieBen.

Die Ausschreibung gilt fiir jedermann, auch fir jlingere Sportler/innen.
Bringt gute Laune mit und freut Euch an den Erfolgen aller Teilnehmer/innen.

Informationen zur Verarbeitung von Daten im Rahmen des
WBRS Verbandssportfestes 2018

Fir die ordnungsgemaBe Durchfihrung des Verbandssportfestes werden u.a. auch Daten von
Teilnehmer/innen im Rahmen der Wettkampfauswertung, Wettkampfberichterstattung und zur
Erstellung der bekannten Ergebnistabellen im allgemeinen Interesse der
Wettkampfdokumentation veréffentlicht. AuBerdem werden im Zuge der Berichterstattung zum
Verbandssportfest und zur Darstellung des Breiten- und Verbandssportfestes des WBRS im
Rahmen der Offentlichkeitsarbeit auch Fotos publiziert, die wéhrend der Veranstaltung gemacht
wurden und die verschiedenen sportlichen Wettkampfe dokumentieren.

Aus Grinden der Praktikabilitdt gehen wir vom Einverstandnis der Teilnehmer/innen zur
Veréffentlichung von Fotos und mdgliche ihn/sie betreffende Daten in der Berichterstattung und
der Ergebnisliste aus. Jede/r Teilnehmer/in hat jedoch das ausdrickliche Recht des
Widerspruchs. Dieser Widerspruch ist direkt an die mit der Durchfihrung des Wettkampfes
verantwortliche Stelle (Meldeadresse) in kurzer schriftlicher Form zu richten.

Mit freundlichen GriiBen
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Heinz Rieker
WBRS Vizeprasident Behindertensport
1. Vorsitzender BVSG Ellwangen



Geschicklichkeitswettbewerb
(inhaltliche Beschreibung)

Wichtige Anmerkung: Anderungen von Mafangaben an den Stationen behalt sich der Ausrichter vor.

Von 10 aufgebauten Stationen missen 10 Stationen absolviert werden. Sollte ein/e Teilnehmer/in auf Grund seinerfihrer
Behinderung eine Haupt- oder Ausweichilbung nicht ausfilhren kénnen, bekommt er/sie fir diese Station eine
Gutpunktzahl von 300 Punkte. Diese Gutzahl ist insgesamt nur zweimal zu vergeben!

Station - Nr. 1
1. Station: Sandsackchen = Zielwurf Reifen 70 cm Durchmesser
Aus dem Stand das 250 g. Sackchen in 30 em
einen Reifen werfen. Jeder Teilnehmer 150 P.
hat 5 Versuche. =
Entfernung: 5 Meter. srars iR, A EE
Wertung: Punkte siehe Zeichnung. T
Ein Teil des Sandsdckchens muss den T D
Boden innerhalb des Reifens beriihren. 150 P. 100P. | |‘|: =
Doppelober- und Doppelunterarm Ampu- o
tierte schiefen das Sackchen mit dem tn
Fultnst. Entfernung: 3 Meter. ‘_ 3 m_.”
150 P. —5m —>
« = Wurf- und Schussrichtung
2. Station: Shuffleboard Station - Nr. 2
Aus angegebener Entfernung versucht der
Teilnehmer mit einem entsprechenden
Stab, die Scheibe auf das héchstbewerte- Abstand der Felder 25 cm
te Feld zu schieben. Jeder Teilnehmer hat » e
5 Versuche.
Entfernung: 5 Meter. I [ 5m
Wertung: Punkte siehe Zeichnung.
Fur die Wertung ist der Mittelpunkt der IS:,O 130 1P5 150 130 |5:,0
Scheibe mafllgebend. Kommt eine Scheibe E ’ ’ ’ . o
direkt auf der Linie zum Stillstand, wird das 0 t
nachst hahere Feld bewertet. T (%:'
Doppelober- und Doppelunterarm Ampu-
tierte schiefen mit dem Fult einen Ten-
nisring in das Feld.
Entfernung: 5 Meter.
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3. Station: Ballprellen Kastenmafie: circa LxBxH= 70x30x40 cm
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von 2x5 Meter um zwei Hindernisse (klei- i 5
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suche. A P
Wertung: Gesamte Strecke = 200 Punkte. '
Halbe Strecke = 100 Punkte. Kasten " Kasten fJe15m+ ®
Doppelober- und Doppelunterarm Ampu- X X
tierte fihrenden Ball am Ful (dribbeln)! i ||
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4. Station: Zielschiefen - Tennisball

Der Tennisball muss die Ziellinie zwischen
den Kegeln Gberqueren. Entsprechend der
Behinderung kann wahlweise das Ziel-
schieften mit der Hand oder dem Ful er-
folgen. Jeder Teilnehmer hat 5 Versuche.
Entfernung: 5 Meter.

Wertung: Punkte siehe Zeichnung.

5. Station: Zielwurf

Entsprechend der Behinderung kann mit
einem Volleyball wahlweise durch einen
Reifen, der an der Wand befestigt ist,
geworfen oder geschossen werden. Jeder
Teilnehmer hat 5 Versuche.

Entfernung: 5 Meter.

Wertung: Durchwerfen des Reifens = 200
Punkte. Beriihren des Reifenrandes = 150
Punkte. Treffen des markierten Feldes =
100 Punkte.

Doppelober- und Doppelunterarm Ampu-
tierte schieffen mit einem Volleyball durch
den Reifen.

6. Station: Frisbee-Wurf

Die Frisbee-Scheibe muss durch den Reifen
geworfen werden.

Jeder Teilnehmer hat 10 Versuche.
Entfernung 5 Meter.

Durchwerfen des Reifens = 100 Punkte
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7. Station: Hockey - Zielschlag

Den Tennisball mit dem Hockeyschlager
in einen Kasten schielen. Jeder Teil-
nehmer hat 5 Versuche.

Entfernung: 5 Meter.

Wertung: Treffer Kasten = 200 Punkte.
Treffer Bande in den Kasten = 100
Punkte. Erstberiihrung wird gewertet!
Doppelober- und Doppelunterarm Ampu-
tierte und Blinde schieffen den Tennis-
ball mit dem Ful} in den Kasten.

8. Station: Ziel - Prellball

Den Volleyball in zwei hintereinander
liegende Reifen prellen. Jeder Teilneh-
mer hat 5 Versuche.

Wertung: Erster Reifen = 100 Punkte.
Erster und zweiter Reifen = 200 Punkte.
Reifenberithrung zahit!

Doppelober- und Doppelunterarm Ampu-
tierte spielen den herabfallenden Ball mit
dem Fufrist in den Reifen.

9. Station: Kasten - Zielwurf

Den Gymnastikball aus dem Sitz (Stuhl)
in einen Kasten werfen. Jeder Teilneh-
mer hat 10 Versuche.

Entfernung: 3 Meter.

Wertung: Jeder Treffer = 100 Punkte.
Herausspringende Balle aus dem Kasten
sind gultige Trefferl

Doppelober- und Doppelunterarm Ampu-
tierte werfen oder schieffen den Gym-
nastikball mit den Falken in den Kasten.
Entfernung: 2 Meter.
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10. Station: Blind - Zielwurf

Den Volleyball riickwérts iiber den Kopf
auf einer Matte sitzend in das markierte
Feld an der Wand werfen. Feldgrole an
der Wand 1x1 Meter. Rollstuhlfahrer wer-
fen aus dem Rollstuhl. Jeder Teilnehmer
hat 5 Versuche.

Entfernung: 3 Meter.

Wertung: Jeder Treffer = 200 Punkte.
Randberihrung = 100 Punkte.
Doppelober- und Doppelunterarm Ampu-
tierte liegen mit dem Ricken zum Ziel
Aus der Ricklage mit beiden Beinen den
Ball zur Wand schleudemn.

Teilnehmer, die nicht auf die Matte kon-
nen, werfen auf dem Hocker sitzend, wie
ein Rollstuhlfahrer.

Station - Nr. 10
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